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スポーツ庁主催「令和８年度体育・保健体育指導力向上研修」の愛媛

県での開催に当たりスポーツ庁の皆様をはじめ、全国からお越しの講師

の皆様、そして、西日本各地からの受講者の皆様の御来県を、心から歓

迎申し上げます。 

 さて、近年、子どもたちの体力・運動能力の低下や運動習慣の二極

化などが全国的な課題となっており、子どもたちの健やかな成長を支え、

生涯にわたり豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育む

取組の充実が強く求められているところです。 

 このため、本県では、令和７年度から令和９年度までを計画期間と

する「第３期愛媛県子どもの体力・運動能力向上推進３か年計画」を策

定し、「Ｅ(いい)授業・Ｅ(いい)環境でえひめの愛(え)顔(がお)づくり」

を目標に掲げております。子どもたちが「わかる」「できる」を実感し、

運動やスポーツの本質的な楽しさや喜びに触れられる授業づくりをは

じめ、学校と地域が一体となって取り組む体育的活動や、健康教育のさ

らなる充実に努めているところです。 

 このような中、学習指導要領を踏まえ、講義や実技、演習を通して、

体育・保健体育における授業改善や、教員の皆様の資質・指導力の向上

を図る本研修は、極めて意義深いものと考えております。 

 受講者の皆様には、３日間という限られた期間ではございますが、

本研修を通して得た、多くの学びや新たな気付きを基に、それぞれの地

域における体育・保健体育の更なる発展に生かしていただくとともに、

他地域の先生方との交流を深め、子どもたち一人一人が運動やスポーツ

の楽しさを実感できる授業づくりなど、今後の実践につなげていただき

たいと存じます。 

 なお、本県には、日本最古の温泉と称される道後温泉や、美しい城



郭を誇る松山城など、歴史と文化を感じられる魅力あふれる地域資源が

数多くございます。 

また、地域を挙げてのおもてなしに定評のある「愛媛マラソン」をは

じめ、県民がスポーツに親しむ土壌が根付いており、本年度は、２年に

一度の国際サイクリング大会「サイクリングしまなみ２０２６(にーま

るにーろく)」の開催年でもあります。 

 御参加の皆様におかれましても、愛媛の豊かな自然と温かい人情に

触れていただき、ぜひ今後とも様々な機会に本県へ足をお運びいただけ

れば幸いです。 

 結びに、本研修の開催にあたり、多大なる御尽力を賜りましたスポ

ーツ庁をはじめとする関係者の皆様に、心から敬意と感謝の意を表しま

すとともに、本研修が実り豊かで有意義なものとなりますことを祈念い

たしまして、歓迎の挨拶といたします。 


