
第１学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品に
ついて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品に
ついて知ろう

赤色の食品に
ついて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（生）がっこうだい
すき④⑤
（生）そらまめのさ
やとりをしよう※
③
（生）きれいにさい
てね④

（国）おむすびこ
ろりん⑥

（生）たのしいあ
きいっぱい①⑥

（生）じぶんでで
きるよ⑤

（国）もののなまえ
（生）ふゆをたのしも
う①
（国）おみせやさん
ごっこをしよう③

（生）もうすぐ２
ねんせい①

（国）いいこと
いっぱい　１年
生①

うさぎのえんそく
⑤

あいさつ④
がっこうにはね
①④

ハムスターのあ
かちゃん④ ダメ⑤

みんなだれかに
④

給食の時間
初めての給食
※⑤

食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③⑤

全国学校給食
週間④⑥

学級活動

きょうから１年生
②
初めての給食
※①⑤

もうすぐ夏休み
①②

何でも食べよう
①②③※

バイキングきゅ
うしょくについて
※①②③⑤

冬休みのすごし
方②

マナーについて
⑤

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

お祭り集会
６年生を送る集
会

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　甘
夏柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ　スナップ
エンドウ　グリンピース
空豆　玉葱　新ごぼう
じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

太刀魚　　とうもろこし
枝豆　そうめん　すい
か　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶど
う　えびじゃこ　秋刀魚
とうもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿
ほうれん草　里芋　き
のこ類　栗　さつまい
も　鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根　　白菜　　伊
予柑　　ブロッコリー　小鰯　カ
リフラワー　鰤

大豆　鮭　鰯　わかさぎ　ポン
カン　小松菜　白菜　水菜　伊
予柑　苺　ブロッコリー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより 食育だより
食育だより
給食試食会

食育だより 食育だより 食育だより
愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（生）　単元名「がっこうだいすき」　　活動名　がっこうをたんけんしよう　がっこうのひととなかよくなろう

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



第２学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品に
ついて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品に
ついて知ろう

赤色の食品に
ついて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（生）２年生だ
うれしいな⑥
継続単元「おい
しくそだて　わた
しの野さい」①
②④

（生）どきどき　わ
くわく　まちたんけ
ん③　　スナップ
エンドウのすじと
りをしよう※③

（生）生きもの
なかよし　大作
せん④

（生）夏の図か
ん③⑥

（生）冬の図か
ん③⑥
（国）冬がいっぱ
い⑥

（生）あしたへ
ジャンプ②

（生）あしたへ
ジャンプ②

（生）あしたへ
ジャンプ②

げんきにそだ
て、ミニトマト④

「かむかむメ
ニュー」②

いのちは　いく
つもあるのかな
④

学きゅうえんの
さつまいも④

たんじょう日②

給食の時間
食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③⑤

全国学校給食
週間④⑥

学級活動

やさいをたべて、
すっきりうんち※
①②③
おはし名人になろ
う⑤

夏休みのすごし
かた　①②

しゅんの食べ物
について知ろう
～秋～※③

バイキングきゅ
うしょくについて
※①②③⑤

冬休みのすごし
かた　①②

しゅんの食べ物
について知ろう
～冬～※③

春休みのすごし
かた　①②

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

お祭り集会
６年生を送る集
会

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　甘
夏柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ　スナップ
エンドウ　グリンピース
空豆　玉葱　新ごぼう
じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

太刀魚　　とうもろこし
枝豆　そうめん　すい
か　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶど
う　えびじゃこ　秋刀魚
とうもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿
ほうれん草　里芋　き
のこ類　栗　さつまい
も　鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根　　白菜　　伊
予柑　　ブロッコリー　小鰯　カ
リフラワー　鰤

大豆　鮭　鰯　わかさぎ　ポン
カン　小松菜　白菜　水菜　伊
予柑　苺　ブロッコリー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日・水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（生）　継続単元　単元名「やさいを　そだてよう」　活動名　そだてるやさいをきめよう　なえをうえよう　せわをしよう　しゅうかくしよう　サツマイモをしゅうかくしよう

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



第３学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品に
ついて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品に
ついて知ろう

赤色の食品に
ついて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（理）植物を育て
よう①④

（理）ぐんぐんのびろ
①④（保）毎日の生
活と健康　かけがえ
のない健康①②※

（理）花がさいた
①④

（理）実ができる
ころ①④（社）
ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ④

（国）すがたをかえ
るだいず　※①②
食べ物のひみつを
教えます③

あつしの計画表
きまりじゃないか

ふるさといいとこさがし
⑥

ホタルのひっこし 健ちゃんを助けろ ゆうすけの朝 ぼくのおべんとう①④ いただいたいのち④ ヌチヌグスージ⑥

給食の時間
食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③④

全国学校給食
週間④⑥

学級活動
夏休みの過ごし
方

バイキング給食
について※①②
③④

冬休みの生活
②

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

学校保健委員会
お祭り集会

６年生を送る集
会

春キャベツ　菜
の花　さやエン
ドウ　にら　甘夏
柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ
スナップエンド
ウ　グリンピー
ス　空豆　玉葱

食べもをありが
たく※①②④

太刀魚　　とうも
ろこし　枝豆　そ
うめん　すいか
トマト

黒豆　　小いわ
し　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根
白菜　　伊予柑

大豆　鮭　鰯
わかさぎ　ポン
カン　小松菜
白菜　水菜　伊

菜の花　はっさく
苺　清美タン
ゴール

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　レ
タス　甘夏柑　山菜
鯛

鰹　鰆　たけのこ　ス
ナップエンドウ　グリン
ピース　空豆　玉葱
新ごぼう　じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

鰻　穴子　太刀魚　白
じゃこ　納豆　とうもろ
こし　枝豆　そうめん
すいか　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶど
う　えびじゃこ　秋刀魚
とうもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿
ほうれん草　里芋　き
のこ類　栗　さつまい
も　鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜（京菜）　大根　　白菜
伊予柑　　ブロッコリー　小鰯
カリフラワー　鰤

大豆　納豆　鮭　鰯　わかさぎ
ポンカン　小松菜　白菜　水菜
伊予柑　苺　のり　ブロッコリー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール　あら
れ

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日・水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（保）単元　「毎日の生活と健康」　第１時　かけがえのない健康　３　食事や運動、休養・睡眠が健康と関係していることをまとめる。

総合的な学習の時間

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



第４学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品に
ついて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品に
ついて知ろう

赤色の食品に
ついて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（理）あたたかくなっ
て①⑥

（社）水はどこか
ら③④  使った
水のゆくえ④
(理）暑い季節
①⑥

（社）ごみの処理
と利用④

（保健）育ちゆく体と
わたし　すくすく育て
わたしの体※②
（理）すずしくなると
①⑥

（社）愛媛県の様子
⑥

（理）人の体のつくり
と運動②

（理）寒さの中でも
①⑥

日曜日のﾊﾞｰﾍﾞ
ｷｭー⑤

バルバオの木
④

給食の時間
食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③⑤

全国学校給食
週間④⑥

学級活動
おやつの食べ
方を考えよう※
①②③

夏休みの過ごし
方②

給食の片付け
について考えよ
う③④

バイキング給食
について※①②
③⑤

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

学校保健委員会
お祭り集会

６年生を送る集
会

春キャベツ　菜
の花　さやエン
ドウ　にら　甘夏
柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ
スナップエンド
ウ　グリンピー
ス　空豆　玉葱

太刀魚　　とうも
ろこし　枝豆　そ
うめん　すいか
トマト

僕もわたしも環
境ガードマン

黒豆　　小いわ
し　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根
白菜　　伊予柑

大豆　鮭　鰯
わかさぎ　ポン
カン　小松菜
白菜　水菜　伊

菜の花　はっさく
苺　清美タン
ゴール

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　レ
タス　甘夏柑　山菜
鯛

鰹　鰆　たけのこ　ス
ナップエンドウ　グリン
ピース　空豆　玉葱
新ごぼう　じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

鰻　穴子　太刀魚　白
じゃこ　納豆　とうもろ
こし　枝豆　そうめん
すいか　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶどう
えびじゃこ　秋刀魚　と
うもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿
ほうれん草　里芋　き
のこ類　栗　さつまいも
鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜（京菜）　大根　　白菜
伊予柑　　ブロッコリー　小鰯
カリフラワー　鰤

大豆　納豆　鮭　鰯　わかさぎ
ポンカン　小松菜　白菜　水菜
伊予柑　苺　のり　ブロッコ
リー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール　あら
れ

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日・水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより
食育だより
食生活調査

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
学校保健委員会

愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（保）単元名　「育ちゆく体とわたし」　第４時　すくすく育てわたしの体　１バランスのよい食事について考える。

総合的な学習の時間

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



第５学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品につ
いて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品につ
いて知ろう

赤色の食品につ
いて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（家）おいしい楽しい
調理の力（ゆでる調
理をしよう）※①②
（理）種子の発芽と
成長②

（保）心の健康　心と
体のつながり
（社）米づくりのさか
んな地域③④
（理）魚のたんじょう
④

（理）実や種子ので
きかた②
（社）水産業のさか
んな地域③④

（社）これからの食
料生産とわたしたち
③④

（家）食べて元気ご
はんとみそ汁（ごは
んとみそ汁）※①②
③

（理）人のたんじょう
②

（国）明日をつくるわ
たしたち

（社）環境を守るわ
たしたち③④

おとうさんのお
弁当⑤

正月料理⑥

給食の時間
食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③⑤

全国学校給食
週間④⑥

学級活動
夏休みの生活
②

生活を見直そう
①②③

バイキング給食
について※①②
③⑤

冬休みの生活
②
正月料理（食生
活学習教材）⑥

春休みの生活
②

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
自然の家体験
活動

始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

学校保健委員
会
お祭り集会

６年生を送る集
会

春キャベツ　菜
の花　さやエンド
ウ　にら　甘夏
柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ　ス
ナップエンドウ
グリンピース
空豆　玉葱　新

田植え
食育教室※

太刀魚　　とうも
ろこし　枝豆　そ
うめん　すいか
トマト

稲刈り
みそ開封式※

環境について考
えよう

おはぎ作りをし
よう※

黒豆　　小いわ
し　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根
白菜　　伊予柑

大豆　鮭　鰯
わかさぎ　ポン
カン　小松菜
白菜　水菜　伊

菜の花　はっさく
苺　清美タン
ゴール

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　レ
タス　甘夏柑　山菜
鯛

鰹　鰆　たけのこ　ス
ナップエンドウ　グリン
ピース　空豆　玉葱
新ごぼう　じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

鰻　穴子　太刀魚　白
じゃこ　納豆　とうもろ
こし　枝豆　そうめん
すいか　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶどう
えびじゃこ　秋刀魚　と
うもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿
ほうれん草　里芋　き
のこ類　栗　さつまいも
鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜（京菜）　大根　　白菜
伊予柑　　ブロッコリー　小鰯
カリフラワー　鰤

大豆　納豆　鮭　鰯　わかさぎ
ポンカン　小松菜　白菜　水菜
伊予柑　苺　のり　ブロッコ
リー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール　あら
れ

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
食育だより
学校保健委員
会

愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（保）単元名「心の健康」　第３時　心と体のつながり　
（家）題材名　１　おいしい楽しい調理の力　①料理の作り方を考えよう　②ゆでる調理をしよう　③工夫しておいし料理にしよう
　　　題材名　３　食べて元気ごはんとみそ汁　①毎日の食事を見つめよう　②なぜ食べるのか考えよう　③毎日の食生活に生かそう　

総合的な学習の時間

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



第６学年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品につ
いて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品につ
いて知ろう

赤色の食品につ
いて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

（社）米作りのむらか
ら古墳の国へ⑥

（理）人や動物の体
①②

（理）植物の養分
と水の通り道①②
（家）見直そう食事
と生活リズム（炒
める調理）※①②
③

（理）生物のくらしと
環境①②
（保）病気の予防
病原体と病気　生活
の仕方と病気②

（家）健康的な生活
を考えよう①②③⑥

（家）まかせてね
今日の食事※①
②③④⑥

（家）食事をもっと楽
しくしよう①②③④
⑤⑥

（保）生活のしかたと
病気②

（理）人と環境①②
（社）世界の中の日
本日本と関係の深
い国々⑥

東京大空襲の中
で

言葉のおくりも
の

お母さんへの手
紙

あこがれのパテ
イシェ

給食の時間 食育月間②③④
楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③⑤

全国学校給食週
間④⑥マナーを
守って食事をし
よう※①⑤

学級活動
夏休みの計画を
立てよう①②

バイキング給食
について※①②
③⑤

マナー給食につ
いて④⑤

春休みの過ごし
方を考えよう①
②

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

見学（環境） 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える集
会

学校保健委員会
お祭り集会

６年生を送る集
会

春キャベツ　菜
の花　さやエンド
ウ　にら　甘夏柑
山菜　鯛

鰆　たけのこ　ス
ナップエンドウ
グリンピース　空
豆　玉葱　新ごぼ

太刀魚　　とうも
ろこし　枝豆　そ
うめん　すいか
トマト

未来の新居浜に
エコ・アクション

もちつき

黒豆　　小いわし
鮭　　もち　蟹
水菜　大根　　白
菜　　伊予柑

大豆　鮭　鰯　わ
かさぎ　ポンカン
小松菜　白菜
水菜　伊予柑

菜の花　はっさく
苺　清美タン
ゴール

春キャベツ　菜の花　さ
やエンドウ　にら　レタ
ス　甘夏柑　山菜　鯛

鰹　鰆　たけのこ　スナッ
プエンドウ　グリンピース
空豆　玉葱　新ごぼう
じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

鰻　穴子　太刀魚　白
じゃこ　納豆　とうもろこ
し　枝豆　そうめん　す
いか　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶどう
えびじゃこ　秋刀魚　と
うもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿　ほ
うれん草　里芋　きのこ
類　栗　さつまいも　鯖
秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜（京菜）　大根　　白菜
伊予柑　　ブロッコリー　小鰯
カリフラワー　鰤

大豆　納豆　鮭　鰯　わかさぎ
ポンカン　小松菜　白菜　水菜
伊予柑　苺　のり　ブロッコリー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール　あら
れ

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
バイキング給食
食育の日・水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
マナー給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
学校保健委員会

愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化
（保）単元名「病気の予防」　第2時　病原体と病気　第3時　生活のしかたと病気（１）
（家）題材名「見直そう食事と生活リズム」　①毎日の生活をふり返ろう　②朝食のとり方を見直そう　③健康的な生活を考えよう
（家）題材名「まかせてね　今日の食事」　①１食分の献立を工夫しよう　②家族が喜ぶ食事を作ろう　③食事をもっと楽しくしよう

総合的な学習の時間

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

教科

道徳

特
別
活
動



特別支援学級

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

心づくり
服装や運び方を
正しく守ろう

食事のマナーを
身につけよう

衛生に気をつけ
て食事をしよう

暑さに負けない
食事をしよう

生活のリズムを
整えよう

郷土の食べ物を
知ろう

食べ物を大切に
しよう

寒さに負けない
食事をしよう

感謝の気持ちで
食べよう

楽しく食事をしよ
う

食事のマナーが
身に付いたか反
省しよう

体づくり
食べ物の働きを
知ろう

緑色の食品につ
いて知ろう

丈夫な歯や骨を
作ろう

好き嫌いなく食
べよう

規則正しい食事
をしよう

運動と栄養の関
わりを知ろう

黄色の食品につ
いて知ろう

赤色の食品につ
いて知ろう

おなかの調子を
整えよう

健康と食べ物に
ついて知ろう

体によい食べ方
ができたか反省
しよう

お楽しみ会をし
よう①②③⑤⑥

おぞうにをつくろ
う①②③⑥

お別れ会をしよ
う①②⑤

給食の時間
給食の準備の
仕方⑤

食育月間②③
④

楽しいバイキン
グ給食にしよう
※①②③④⑤
（交流学級で）

全国学校給食
週間④⑥

学級活動
おはし名人にな
ろう⑤

夏休みのすごしか
た②

バイキング給食
について※①②
③④⑤（交流学
級で）

冬休みのすごし
かた②

春休みのすごし
かた②

学校行事
入学式
身体測定

遠足
家庭訪問

終業式
始業式
運動会
身体測定

遠足 終業式
始業式
身体測定

終業式

児童会活動
１年生を迎える
集会

学校保健委員会
お祭り集会

６年生を送る集
会

春キャベツ　菜の花
さやエンドウ　にら　甘
夏柑　山菜　鯛

鰆　たけのこ　スナップ
エンドウ　グリンピース
空豆　玉葱　新ごぼう
じゃがいも

グリーンアスパラガス
乳製品　さやいんげん
メロン　梅干し　びわ
さくらんぼ

太刀魚　　とうもろこし
枝豆　そうめん　すい
か　トマト

里芋　冬瓜　団子　梨
みかん　りんご　ぶどう
えびじゃこ　秋刀魚　と
うもろこし

里芋　秋刀魚　大根葉
さつまいも　れんこん
きのこ類　新米

りんご　みかん　柿　ほ
うれん草　里芋　きの
こ類　栗　さつまいも
鯖　秋刀魚

みかん　白菜　かぼ
ちゃ　　ほうれん草
かぶ　春菊　ブロッコ
リー　　鮭

黒豆　　小いわし　　鮭　　もち
蟹　水菜　大根　　白菜　　伊予
柑　　ブロッコリー　小鰯　カリフ
ラワー　鰤

大豆　鮭　鰯　わかさぎ　ポンカ
ン　小松菜　白菜　水菜　伊予
柑　苺　ブロッコリー

菜の花　はっさく　苺
清美タンゴール

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

お誕生給食
食育の日　水産の日

食育だより
食育だより
食生活調査

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより
学校保健委員会

愛媛教育の日
食育だより

食育だより 食育だより 食育だより 食育だより

※　栄養教諭が関わる指導
食に関する指導の目標　①食事の重要性　②心身の健康　③食品を選択する能力　④感謝の心　⑤社会性　⑥食文化

特
別
活
動

旬の食材

その他

地域・家庭との連携

食に関する各学年の年間指導計画

給
食
指
導
月
目
標

各教科等を合わ
せた指導

道徳 教育活動全体を通して指導する。

夏のやさいをそだてよう！たべよう！①②③④⑤⑥

さつまいもをそだてよう！たべよう！①②③④⑤⑥

冬のやさいをそだてよう！たべよう！①②③④⑤⑥
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