
令和７年２月調査

今治市

宇和島市

新居浜市

松野町

愛南町

県立

とりのオレンジ煮

オレンジピラフ

鯛のみかんソース
みかんピラフ
れんこんハンバーグ　オレンジソース
とりささみのみかんソース

ささみのオレンジソースかけ　みかんゼリー

　令和６年度　かんきつを活用した献立

かんきつを活用した主な料理名

鶏肉のみかん風味焼き
みかんピラフ
ジューシーせんざんき
しまなみオーガニックラぺ

鯛のみかんソース煮
鶏肉のオレンジ煮
チキンソテーみかんソース
みかん蒸しパン


